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Dedico questo libro a tutte  
le vittime del narcisismo perverso.

Siete dei/delle sopravvissuti/e,
Coltivate il terreno della vostra resilienza,

è la vostra forza più bella.
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Prefazione

“Se vuoi conoscere qualcuno, non ascoltare quello che dice, 
ma guarda quello che fa”.

Il Dalai Lama

Quando si è nella morsa del narcisismo perverso coniugale, 
si è perennemente tormentati da disavventure e dubbi sui 

propri fatti e gesti. Con il passare del tempo, persino il sonno 
non è ristoratore: ci si sveglia ancora più esausti di prima di 
addormentarsi. Alla fine, il minimo gesto richiede uno sforzo 
notevole. E il cervello è talmente annebbiato che non riusciamo 
più a prendere una decisione.

Non sappiamo a chi rivolgerci per parlarne. Presentiamo 
spesso l’immagine di un bel duo d’amore fusionale. Oppure 
poco a poco abbiamo perso il contatto con chi ci circonda. Per 
dire cosa, comunque? Ci incolpiamo di sentirci così impotenti, 
quando ovviamente abbiamo tutto per essere felici. Abbiamo 
paura di sprofondare nella pazzia da un momento all’altro e di 
finire in manicomio. E a ragione!

Questo stato e questi dubbi sono però salvifici. Sono lì per 
attivare l’istinto di sopravvivenza e far reagire. Perché tutti i sin-
tomi sono purtroppo indicativi di una relazione manipolativa 
narcisistica perversa. Come piccole gocce d’acqua che però ca-
dono senza sosta... Giorno dopo giorno, si subiscono critiche, 
discussioni, ingiunzioni contraddittorie e “negazioni dell’esse-
re” da parte della propria metà, dietro la maschera dell’umori-
smo o della mancanza di tatto.
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Impercettibili, erodono in modo surrettizio l’autostima, che 
rischia di avvizzire completamente senza che nessuno se ne ac-
corga, a cominciare da noi. L’alternativa consisterebbe nell’im-
maginare che la persona cui abbiamo donato il nostro amore e 
confidato la nostra vulnerabilità lo usi per distruggerci. Ci sono 
davvero persone capaci di tali atti? Come? E perché? È ciò di 
cui tratta questo libro.

Numerosi testi, documentari e film citano il narcisismo per-
verso, ognuno portando la sua parte di spiegazione. Alcuni si 
concentrano più in particolare sul descrivere i processi in atto, 
altri privilegiano una storia di vita.

L’obiettivo qui è fare il collegamento tra i due approcci 
specificando il grado della morsa, perché, in questo genere di 
storia, la cosa più difficile da combattere è il dubbio. I mecca-
nismi in gioco, infatti, sono così complessi (e il più delle volte 
mascherati) da suscitare una forma di siderazione e negazione.

Per quanto riguarda le conseguenze soggiacenti, sono tal-
mente inverosimili che talvolta è più facile minimizzare, trovare 
un’altra spiegazione o respingere il tutto. C’è anche una paura 
latente, inconscia di morire, che spinge la vittima a sottomet-
tersi a narcisisti perversi (NP), durante la relazione e molto 
tempo dopo.

In primo luogo, dunque, ho illustrato la relazione da un 
punto di vista esterno, per poi descrivere più dettagliatamente 
la quotidianità vissuta dalla vittima. Attraverso le disavventure 
che mi sono state riferite, ho cercato di tradurre il modo in cui 
la morsa prende piede nelle piccole cose da nulla. L’idea non è 
di far vivere ai lettori le montagne russe emotive che attraversa 
la vittima, bensì piuttosto di far loro vedere uno scorcio, cosic-
ché possano poi analizzare i meccanismi alla base.

Esistono, peraltro, tanti profili di vittime e di narcisisti per-
versi quante sono le storie di vita, secondo il contesto, il tem-
peramento, le ferite attivate... La morsa può infiltrarsi in una 
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crepa congiunturale (morte, importante cambiamento di vita 
ecc.). Tuttavia, nelle relazioni lunghe, la fragilità narcisistica 
della vittima sembra più di ordine strutturale, legata a un’in-
fanzia difficile o a un evento traumatico. Troviamo tante donne 
quanti uomini in entrambi i casi, sebbene nel mio approccio 
io abbia incontrato più vittime donne che hanno vissuto con 
carnefici socialmente dominanti.

In questo tipo di relazione non c’è vittima senza NP, né NP 
senza vittima. È la relazione a essere manipolativa. Pur tuttavia, 
per favorire la fluidità della lettura, ho deciso di menzionare 
una “vittima” e un “narcisista perverso”. Presento in anticipo le 
mie scuse a chi dovrà invertire i ruoli. Va notato che le vittime 
non vivono necessariamente tutti gli eventi che seguono, né 
la medesima temporalità. Cionondimeno, sono rimasta colpita 
nel constatare fino a che punto le testimonianze risuonassero 
tra loro. Vi si trovano dunque le stesse strategie fondamenta-
li. E più si accumulano, più si delinea la probabilità di essere 
coinvolti in questo tipo di relazione. Nel complesso, l’idea è di 
identificare le somiglianze, trasponendole nel proprio vissuto.

Prendere coscienza della morsa è un’esperienza particolar-
mente faticosa, durante la quale la vittima si sente molto sola. 
Tuttavia, anche se il suo immediato entourage non è in grado 
di capire che cosa sta accadendo, lei non è isolata. Altri hanno 
vissuto o stanno vivendo la stessa cosa. Leggere le loro storie 
può aiutare... un po’.

Ritengo altresì che capire perché siamo caduti in questa par-
ticolare rete e come funziona possa rendere più facile sbrogliarla 
per uscirne e/o guarire. Ecco perché mi sono sforzata di decifra-
re i prismi psicologici in gioco, da una parte e dall’altra.

A seconda di ciò che sta vivendo la vittima, alcuni passaggi 
potrebbero rivelarsi più impegnativi da leggere. I primi riscon-
tri indicano come l’introspezione che ne deriva sia riparatrice, 
quantunque richieda tempo, energia e tanta gentilezza. Non 
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bisogna esitare a selezionare solo alcune parti o a posare il li-
bro, per magari poi riprenderlo in mano in un momento più 
opportuno.

Iniziamo allora a esplorare questa forma di perversione, per 
metterla al suo posto!
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PRIMA PARTE

I SEGNI DELLA MORSA 
NARCISISTICA NELLA COPPIA

“... e sono tanto semplici gli uomini, e tanto ubbidiscono 
alle necessità presenti, che colui che inganna, troverà 

sempre chi si lascerà ingannare”.

Niccolò Machiavelli, Il prIncIpe, cap. XVIII

Una coppia fusionale tanto 
carina... vista da fuori

Questo tipo di coppia tocca e sorprende sia per il legame specia-
le sia per la complementarità delle due personalità. L’inizio del-
la relazione può essere ovvio, persino folgorante, come un colpo 
di fulmine. Succede anche che la storia si avvii nonostante la 
mancanza di attrazione della vittima per il suo corteggiatore. 
Finisce però per lasciarsi convincere... In ogni caso, la coppia 
fa sfoggio di questa bella complicità che può suscitare invidia.

Il NP sembra accogliere la persona cara con tutte le sue in-
crinature e i suoi dubbi. Quanto a lei, con il suo lato spumeg-
giante e il suo percorso di vita complicato, commuove. Inoltre, 
assieme non esitano a compiere svolte di vita di 180°, stabilen-
dosi in un angolino verde lì vicino o all’altro capo del mondo, 
nonostante l’insicurezza economica o l’isolamento che può cau-
sare. Chiaramente, non sono come tutti!
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Nel corso del tempo, alcuni eventi sollevano qualche inter-
rogativo nell’entourage: il NP può mostrarsi burbero, compe-
titivo e geloso in società, ma è così divertente, un po’ perso 
senza la compagna o, al contrario, talmente brillante che si fa 
perdonare senza problemi le sue debolezze. Anche la vittima 
spesso stride un po’, con le sue reazioni a fior di pelle o il pe-
culiare percorso professionale. Eppure, creativa e premurosa, è 
generalmente apprezzata da tutti.

Quando ci sono dei figli, il più delle volte si concentra sulla 
propria genitorialità, tormentata dalla carriera, che alla fine ab-
bandona. Il compagno dal canto suo continua invece l’ascesa; 
a meno che non le viva a carico, lasciandola a gestire tutto. Sia 
quel che sia, lei sembra spegnersi, poco a poco, facendo sempre 
meno sforzi per il suo aspetto o per la società.

Tutte le stigmate di una banale storia di contemporaneo lo-
goramento amoroso...
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 1.  Una stupefacente  
 alchimia

Siete fatti l’uno per l’altra!

 2.  Una coppia  
 affascinante

Lui è così premuroso, 
che fortunata!

 3.  Un uomo presente 

Ti manda SMS in 
continuazione, che carino!

 4. Un compagno 
 attento

Che bello, ti ascolta sempre!
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 5.  Fughe da sogno 

Ti porta al caldo?
Che romantico!

 6.  Una storia folgorante 

Andate già a vivere assieme?
Non correte un po’ troppo?

 7.  Una coppia  
 inseparabile

Da quando  
state insieme...

... non ti si vede più!
Non dai nemmeno tue notizie.

 8.  Una suddivisione  
 sotterranea dei ruoli

Perché ti occupi sempre 
delle cose sue?
Sei sua moglie, non il 
suo attendente!
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 9. Un ospite carismatico 

Quanto è simpatico!

10. Un giocatore  
 competitivo

Il tuo compagno è 
davvero bravo!
Vince sempre lui.

11. Un innamorato  
 (un po’) geloso

Non sembra apprezzare che 
tu parli ad altri uomini.

12.  Una donna in  
 cerca di se stessa

Perché non riesci a 
tenerti mai un lavoro?

Lui

Lei
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13. Un coniuge  
 smemorato

Ha dimenticato di lasciarti 
le chiavi dell’auto per 
andare al colloquio?!

14. Un partner  
 nella sua bolla

Posso essere davvero 
chiacchierona.
Talvolta, lui si allontana un po’.
Mi dà fastidio, ma lo capisco.

15. Un super papà! 

Che fortuna avere un uomo 
che si occupa dei figli!

16. Una coppia  
 che si logora?

- Credo abbia un’amante.
- Ma no, cosa dici!
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17. La goccia d’acqua 

- Quando è troppo, è 
troppo, lo lascio!

- Ma dai! Ma se stavate 
così bene assieme!

18. Una separazione  
 difficile

- Non è per niente facile 
ritrovare la propria 
indipendenza a livello 
economico. C’è sempre 
qualcosa che non va.

- Beh, sai, quando ci si separa 
ci sono necessariamente 
un sacco di cose da 
fare. Ecco perché alcuni 
rimangono assieme.

19. Gli amici sono cauti 

- Chi mai avrebbe immaginato 
che si sarebbero separati?

- Erano tanto carini assieme!
- Così va la vita!

20. Un uomo distrutto 

Amici, non riesco a capire cosa 
le sia passato per lasciarmi...
La crisi dei quarant’anni, 
sicuramente!
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21. Una nuova  
 compagna

Si sa, gli uomini raramente 
rimangono soli a lungo!

22. Un altro bebè 

C’era da scommetterci 
che lei voleva un figlio!

23. Il figlio si infila  
 un’armatura emotiva

Normale, no? Tra il divorzio 
e l’adolescenza... il ragazzino 
si sente smarrito!
Si crea una bolla. Gli passerà.

24. Una donna diversa 

- Sei cambiata...
Non ti si riconosce più!

- Sì... ho imparato a 
rispettare i miei bisogni.


